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RESUMEN

Es cada vez mas frecuente la exposicién de los adultos emergentes a prdcticas socioculturales que afectan su salud
mental, cumpliendo un papel importante en la manifestacion de la obsesion por la delgadez y la musculatura. Por ello,
el propdsito del estudio fue comparar la obsesion por la delgadez y la musculatura entre mujeres adultas emergentes uni-
versitarias de Chile y Espafia respecto a factores socio-culturales, satisfaccion corporal y variables psicolégicas vinculadas
a la imagen corporal. De esta forma, la presente investigacion se realizé desde un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental transversal, de alcance correlacional, con una muestra compuesta por 230 participantes (n chilenas= 155;
n espafolas=75). Los resultados evidenciaron una diferencia significativa entre ambos grupos en la obsesion por la mus-
culatura, siendo mayor en Espafia. El modelo predictivo de obsesion por la delgadez estuvo compuesto por las variables
de perfeccionismo, satistaccion corporal en forma negativa, presién social de la familia, de los medios de comunicacion
y nacionalidad espafnola, explicando asi el 45% de la varianza, mientras que el modelo explicativo para obsesién por la
musculatura permite predecir un 16% de su varianza a partir de la nacionalidad espanola, la obsesion por la delgadez,
la presion social de la familia y la actividad fisica regular. Finalmente, se plantea la necesidad de fomentar indagaciones
futuras y profundizar mas en las temdticas que permitan prevenir en las jovenes mujeres con mayor riesgo de padecer
alguna de estas problematicas.

Palabras clave: Imagen corporal; Obsesion por la delgadez; Obsesion por la musculatura; Presion social; Satisfaccion
corporal.
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ABSTRACT
Exposure of emerging adults to sociocultural practices that affect their mental health is more and more frequent, playing an
important role in the manifestation of a drive for thinness and muscularity. The purpose of the study was to compare the
drive for thinness and drive for muscularity, among emerging adult university women from Chile and Spain. We evaluated
socio-cultural factors, body satisfaction and psychological variables linked to body image using a quantitative approach,
with a non-experimental cross-sectional design. We used a correlational-causal scope, with a sample of 230 participants (n
Chileans= 155; n Spanish=75). The results evidenced a significant difference between the two groups in drive for muscularity,
being higher in Spain. The predictive model of drive for thinness was made up of the variables of perfectionism, negative
body satisfaction, social pressure from the family, the media and Spanish nationality, explaining 45% of the variance. The
model for drive for muscularity predicted 16 % of the variance based on Spanish nationality, drive for thinness, social pressure
from the family and regular physical activity. Finally, there is a need to encourage future inquiries and delve deeper into the

issues that allow young women at higher risk of suffering from any of these problems to be prevented.
Keywords: Dody image; Dody satisfaction; Drive for muscularity; Drive for thinness; Social pressure.

INTRODUCCION

Se ha observado que la cultura y su influencia
en el cuerpo impactan en la salud mental, existiendo
estudios que relacionan las caracteristicas colectivistas e
individualistas de las distintas sociedades, con determinados
trastornos psiquiatricos'. Estos estudios indican que
las culturas colectivistas presentan mayor tendencia
a manifestar sintomatologia asociada a trastornos de
conducta alimentaria (TCA) y/o trastornos de la imagen
corporal (TIC), en comparacién con las sociedades
individualistas, en las que la asociacion es menor'. Sin
embargo, lo anterior contrasta con la evidencia que
indica que en Espafa (pafs individualista) existe una
prevalencia de riesgo de desarrollar y mantener un TCA
del 19% en poblacién universitaria, mientras que en
Chile (pais colectivista) se observaria una prevalencia
del 15% en la misma poblacién?3.

Los factores socioculturales resultan relevantes al
momento de hablar de TCA, pues pueden someter a los
individuos a experimentar distintas presiones respecto a
la bdsqueda de un determinado ideal corporal. Uno de
los elementos relevantes es el referido al rol de géneroy
el como este es transmitido a través de la presién ejercida
por los medios de comunicacion, la familia y el grupo
de pares, estereotipando un estilo de cuerpo ideal que
para ser alcanzado podria derivar en sintomatologia
de algin TCA y/o TIC*>®7. En la literatura se evidencia
que son las mujeres de 16 a 25 afios quienes presentan
mayor prevalencia de riesgo de padecer un TCA, siendo
quienes mas estan influidas por las presiones sociales y
los contextos en los que se desenvuelven*?®.

Diversos estudios demuestran que la mujer durante
la etapa de la adultez emergente (de entre 18 a 29 afnos)
se ve enfrentada a situaciones como el ingreso a la
universidad y las exigencias del medio por tener un cuerpo
ideal y mantener una alimentacién saludable, todo lo
cual traerfa consigo una alteracién en la imagen corporal
si es que no se alcanzan los estandares exigidos por la
sociedad, lo que a su vez puede afectar negativamente
la satisfaccion corporal®'o1,
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Ademas de los factores sociales antes senalado, existen
variables psicolégicas individuales que se relacionan con la
alteracién de la imagen corporal y el riesgo de desarrollar o
mantener un TCA y/o TIC, como lo son la baja autoestima,
el perfeccionismo y la afectividad negativa''>1415.

Ante lo expuesto es que se presentan dos problematicas
asociadas a la imagen corporal; la obsesion por la musculatura
y la obsesién por la delgadez, las que actdan como
sintomatologia previa al padecimiento de un TCAy/o TIC y
estan influidas por los factores socioculturales y psicolégicos
presentados anteriormente!®'®. Por consiguiente, se busca
comparar la obsesién por la delgadez y la musculatura entre
mujeres adultas emergentes universitarias de Chile y Espana,
respecto a factores socio-culturales (rol de género, presion
social de los medios de comunicacién, familia y pares),
satisfaccién corporal y variables psicolégicas vinculadas a
la imagen corporal (perfeccionismo, autoestima, afectividad
negativa).

MATERIAL Y METODOS
Se utilizé un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental, transversal, de alcance correlacional.

Participantes

Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia,
alcanzando una muestra total de 230 participantes adultas
emergentes de entre 18 a 29 afos, pertenecientes a casas
de estudio universitarias en Chile y Espafia; 155 mujeres
de la ciudad de Temuco, con un promedio de 22 afos de
edad (DE= 2,1; minimo 18; maximo 29) y 75 mujeres de la
ciudad de Barcelona con una media de 21 anos de edad
(DE= 2,36; minimo 18; maximo 28). Se obtuvo estatura y
peso por auto reporte y se calculé el indice de Masa Corporal
(IMC). Las mujeres espafiolas tuvieron un IMC promedio
de 21,9 (DE= 3,8; Min= 17, Max= 37), y las chilenas un
promedio de 23,3 (DE= 4,6, Min= 16; Max= 40). En cuanto
al nivel socioeconémico (NSE), se evidencio que el 85,4%
de la muestra espafiola pertenece a un NSE medio y medio
alto, mientras que en Chile fue de 67,6%. En cuanto a la
actividad fisica, el 53,3% de las espafiolas refiere realizar
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actividad fisica con regularidad, mientras que, en el caso
de Chile, el porcentaje fue de 31%.

En cuanto a la carrera universitaria, la mayor parte de la
muestra fueron estudiantes de psicologia (54,8%), seguidos
por educacién diferencial (11,7%) y trabajo social (8,3). El
25,2% se distribuye en otras carreras, como tecnologia
médica, diseno, etc.

Como criterios de exclusion, no se consideraron las
personas en situacién de discapacidad fisica, puesto que
su imagen corporal esta asociada a la funcionalidad de
la persona'”; y las mujeres embarazadas o quienes se
encontraban amamantando, ya que durante este periodo
se sufren diversas alteraciones en la imagen corporal®.

Instrumentos

Para esta investigacion se utiliz6 una bateria de 9
instrumentos, los cuales fueron autoadministrados:

Drive for Muscularity Scale'?%: instrumento que tuvo
por objetivo medir conductas, acciones y percepciones
acerca de la musculatura. Contiene 15 items en escala Likert
con seis opciones de respuesta (1: nunca, 2: pocas veces,
3: a veces, 4: a menudo, 5: casi siempre y 6: siempre), de
modo que a mayor puntaje, mayor es la preocupacién por
la musculatura. Se obtuvo un alfa de Cronbach en la muestra
de Chile de 0,851, mientras que para Espafia fue de 0,831, lo
que da cuenta de que se trata de un instrumento confiable.

Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-4?"2?: instrumento que tuvo la finalidad de
medir la incidencia de factores socioculturales, tales como
los medios de comunicacién, la familia y los pares, en
relacién a la insatisfaccién corporal y el posible desarrollo
de TCA. Contiene 22 items en escala Likert con 5 opciones
de respuesta (1: completamente en desacuerdo, 2: muy en
desacuerdo, 3: ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4: muy de
acuerdo,5: completamente de acuerdo) que se dividen en 5
subescalas, de las cuales en este estudio sélo se utilizaron 3
(presién de pares, presion familiar y presion de los medios de
comunicacién). A mayor puntuacién, mayor presion social.
Present6 un alfa de Cronbach para Chile en la subescala
presién social de la familia de 0,900; pares 0,872 y medios de
comunicacién 0,976, asimismo para Espaia, en la subescala
presion social familiar se obtuvo un alfa de 0,927, en pares,
0,919 y para medios de comunicacién 0,957.

Inventario del rol sexual®: instrumento que evalué en
qué medida las personas perciben en si mismas ciertas
caracteristicas masculinas y femeninas. Esta compuesto
por 30 items, 15 de los cuales corresponden a la escala de
Masculinidad y 15 a la escala de Feminidad. Se responde en
una escala formato Likert con cinco opciones de respuesta
(1: nunca o casi nunca, 2: rara vez, 3: algunas veces, 4:
habitualmente, 5: siempre o casi siempre). Mientras mas alto
sea el puntaje en una escala, mayor es la autopercepcion de
caracteristicas correspondientes a masculinidad o feminidad.
Este instrumento se utilizé en la muestra chilena, obteniéndose
un alfa de Cronbach para la escala de masculinidad de 0,819,
mientras que para la escala de feminidad se obtuvo un alfa

de Cronbanch de 0,830. En la muestra de Espana se utiliz6
un instrumento equivalente, el cual se sefiala a continuacion:

Inventario de roles de sexo de Bem**: se compone de 12
reactivos que miden las diferentes caracteristicas de los roles
sexuales los que tienen 7 opciones de respuesta (1: nunca,
2: casi nunca, 3: algunas veces, 4: regularmente, 5: bastantes
veces, 6: casi siempre, 7: siempre), de modo que a mayor
puntaje mayor serfa la afinidad por aquellas caracteristicas que
estan socialmente aceptadas para un rol u otro. En la presente
investigacion se obtuvo un alpha de Cronbach para la escala
de masculinidad de 0,793 y 0,853 para feminidad.

El Inventario de rol sexual utilizado en Chile se basé en las
propuestas de Bem respecto a la elaboracién de este instrumento,
por lo que ambos siguen la misma fundamentacién?. Debido
a que el Inventario de roles de sexo de Bem*, utilizado en
Espafa, esta compuesto por items en escala Likert de 7 puntos,
en tanto que el Inventario de rol sexual, utilizado en Chile,
consta de items en escala de 5 puntos, a fin de comparar ambos
instrumentos se decidié para los andlisis, dejar ambos en escala
de 5 puntos, utilizando una regla de 3 para el caso espafiol.

Escala de Autoestima de Rosenberg®: instrumento que
se utilizo para medir autoestima, a través de 10 afirmaciones
sobre los sentimientos que tiene la persona sobre si misma, 5
direccionadas positivamente (items 1,2, 4, 6y 7) y 5 direccionadas
negativamente (items 3, 5, 8, 9 y 10), con cuatro opciones de
respuesta (muy de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo, muy
en desacuerdo). Se obtuvo un Alpha de Cronbach para Chile
de 0,876 y para Espana de 0,933.

Escala de Afecto Positivo y Negativo®: instrumento que
evalud la afectividad a partir de 20 ftems que se dividen en
dos escalas, una encargada de evaluar el afecto negativo y la
otra el afecto positivo. Los rangos de respuesta van desde 1 a
5 (1: muy levemente o nada; 2: un poco; 3: moderadamente;
4: bastante y 5: extremadamente). Las escalas mencionadas
se evaliian de forma independiente, entendiendo que a mayor
puntaje en la escala (positivo o negativo) se presentaria mayor
afectividad (positiva o negativa). Para fines del presente estudio
solo se considerd la escala de afecto negativo, para la que se
obtuvo un alfa de Cronbach de 0,835 para Espana, y de 0,839
para Chile.

Eating Disorder Inventory-2*?%: instrumento que evalu6é
caracteristicas psicologicas y sintomatologia asociada a TCA.
Consta de 91 ftems con un formato de respuestas en una escala
tipo Likert de seis alternativas (0: nunca; 1: pocas veces; 2: a
veces; 3: a menudo; 4: casi siempre y 5: siempre). A mayor
puntaje, mayor presencia de la variable correspondiente en cada
escala. Para fines de este estudio se tuvo en consideracién 20
items que evaltan las escalas de obsesion por la delgadez y
perfeccionismo. Se obtuvo un alfa de Cronbach en la escala
de obsesion por la delgadez para Chile de 0,887 y para
perfeccionismo de 0,827, mientras que en Espafa en relacién
ala obsesién por la delgadez se obtuvo un alfa de 0,812 y para
perfeccionismo 0,852.

Multidimensional Body Self Relations Questionnaire°:
instrumento que evalué distintos aspectos de la imagen
corporal. Consta de 69 items, sin embargo, para este estudio
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solo se utilizaron 9, referidos al apartado de satisfacciéon con
distintas partes del cuerpo, que se evalia en escala Likert
con 5 alternativas de respuestas (1: muy insatisfecho; 2:
bastante insatisfecho; 3: punto medio; 4: bastante satisfecho;
5: muy satisfecho). De esta forma a mayor puntaje mayor
satisfaccién con el cuerpo o partes de este. Se obtuvo un
alfa de Cronbach de 0,840 para Chile y 0,785 en Espafia.

Cuestionario Sociodemografico: cuestionario ad-
hoc, que recolecté informacién sociodemogréfica de las
participantes (edad, nacionalidad, nivel socio-econémico
por autoadscripcién). Ademas, se recogié informacién por
auto-reporte de peso y talla, para calcular el indice de masa
corporal (IMC) y se consulté a las participantes si realizan
actividad fisica con regularidad.

Procedimiento y resguardos éticos

Luego de contar con la aprobacién del Comité de Etica
de la Universidad Catélica de Temuco y contando con la
autorizacion de los respectivos docentes, se accedi6 a salas
de clase en universidades, a fin de realizar la aplicacién
grupal de los instrumentos, con una duracién aproximada de
25 minutos. Previo a contestar los instrumentos, los sujetos
firmaron un consentimiento informado, en que se enfatiz6
el derecho a participar voluntariamente y se manifest6 que
los datos serfan confidenciales.

Andlisis de datos

En la presente investigacion se realizé el andlisis de datos
mediante el software SPSS 23 (IBM, Nueva York, Estados

Tabla 1. Andlisis correlacionales para muestra chilena.

Unidos). Se generaron las medidas de tendencia central y
variabilidad, a través de un andlisis descriptivo de la muestra.

Se realizaron también andlisis correlacionales con la
prueba estadistica r de Pearson y analisis de comparacién
de medias en las variables de interés, entre Chile y Espania,
a través de la prueba t de Student. Debido a las diferencias
existentes entre la muestra chilena y espafola respecto a
actividad fisica e IMC, se decidi6 realizar ANCOVA respecto
a la comparacién por grupos en las variables dependientes
(obsesion por la delgadez y obsesién por la musculatura),
incorporando dos factores: nacionalidad y realizacién de
actividad fisica; mientras que el IMC se incorporé como
covariable.

Finalmente, se realiz6 un analisis predictivo con regresion
lineal mdltiple por pasos, a partir de los resultados de las
correlaciones obtenidas anteriormente entre las variables.
Para los analisis de regresién se trabajé con la muestra global,
a fin de detectar si la nacionalidad acttia como predictor
de las variables dependientes. Se consideré un nivel de
significancia estadistica de p<0,05.

RESULTADOS
ANALISIS DE CORRELACIONES
Para los analisis correlacionales se separ6 la muestra
seglin pais, encontrandose para Chile los resultados
que se exponen en la tabla 1. En relacién a la obsesién
por la delgadez, se evidencié una correlacién positiva,
estadisticamente significativa, con presion social de los
medios de comunicacién (r= 0,46; p<0,01), de la familia

Variables Obsesion por la musculatura Obsesion por la delgadez
Autoestima -0,16 -0,371**
Presion social de los medios de comunicacion 0,14 0,46**
Presién social de pares 0,16 0,46**
Presién social de la familia 0,26** 0,55%*
Afectividad negativa 0,18* 0,30**
Perfeccionismo 0,13 0,39**
Satisfaccién corporal -0,21%* -0,56%*
IMC 0,04 0,18*
Rol de género femenino 0,08 0,19*
Rol de género masculino 0,04 0,06
Obsesion por la delgadez 0,24** 1
Obsesién por la musculatura 1 0,24**

Nota: **p<0,01.
*p<0,05.
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(r= 0,55; p<0,01) y de pares (r= 0,46; p<0,01), ademas de
afectividad negativa (r= 0,30; p<0,01), perfeccionismo (r=
0,39; p<0,01), satisfaccién corporal (r=-0,56; p<0,01), IMC
(r=0,18; p<0,05) y rol de género femenino (r= 0,19; p<0,05).
Ademas, se evidencié una correlacién negativa entre obsesion
por la delgadez y autoestima (r= -0,31; p<0,01), es decir, a
menor autoestima, mayor es la obsesién por la delgadez.

Por otra parte, y en relacién con la variable obsesién
por la musculatura en Chile, se encontraron correlaciones
positivas con presién social de la familia (r= 0,26; p<0,01),
afectividad negativa (r= 0,18; p<0,05), satisfaccién corporal
(r=-0,21; p<0,01) y obsesion por la delgadez (r= 0,24;
p<0,01) (Tabla 1).

Por otro lado, en el caso de Espana (Tabla 2), las
correlaciones encontradas en relacion con la obsesion
por la delgadez son obsesion por la musculatura (r= 0,24;
p<0,05), presién social de los medios de comunicacion (=
0,28; p<0,05), presién social de pares (r= 0,435; p<0,01),
presion social de la familia (= 0,42; p<0,01), afectividad
negativa (r= 0,44; p<0,01), satisfaccién corporal de forma
inversa (r=-0,55; p<0,01), perfeccionismo (r= 0,27; p<0,05)
e IMC (r= 0,37; p<0,01).

Por dltimo, para la obsesién por la musculatura en
Espafia, se encontraron correlaciones con perfeccionismo
(r=0,24; p<0,05) y con obsesién por la delgadez (r= 0,24;
p<0,05).

Analisis de comparacion

Se evidenci6 en las estudiantes universitarias espanolas
una mayor obsesién por la musculatura (p<0,05), mayor

Tabla 2. Analisis correlacional para muestra espafiola.

satisfaccién corporal (p<0,05) e identificacién con
caracteristicas femeninas (p<0,001). Por otro lado, para las
estudiantes universitarias chilenas se observé una mayor
presion social familiar (p<0,05) y de pares (p<0,05), ademas
de un mayor IMC (p<0,05) y una mayor identificacién con
caracteristicas masculinas (t= -2p<0,05) (Tabla 3).

Se realiz6 ademas ANCOVA, a fin de analizar las
diferencias por nacionalidad en obsesién por la delgadez
y la musculatura, controlando las variables IMC y actividad
fisica. De este modo, se corroboré lo senalado anteriormente,
respecto a que no existen diferencias entre los grupos en
obsesion por la delgadez (p>0,05), pero si en obsesién por
la musculara (p<0,05), en que las espafiolas manifestaron
puntuaciones mas altas.

Andlisis de regresion lineal mdltiple

Tras los datos obtenidos en el andlisis correlacional, se
realiz6 un analisis predictivo para obsesion por la delgadez,
incorporando también la variable referida a actividad fisica,
donde se obtuvo un modelo explicativo compuesto por
las variables de satisfaccién corporal, presién social de
la familia, presién social de los medios de comunicacién,
perfeccionismo y nacionalidad espafiola; explicando asi el
45% de la varianza (R? ajustado= 0,45) (Tabla 4).

Por otro lado, en relacién a la obsesién por la musculatura,
se ha evidenciado un modelo explicativo compuesto por
las variables de obsesion por la delgadez, actividad fisica,
presion social de la familia y nacionalidad espanola. Lo
mencionado, explica el 16% (R? ajustado= 0,16) de la
varianza (Tabla 5).

Variables Obsesion por la musculatura Obsesion por la delgadez
Autoestima 0,01 -0,02
Presion social de los medios de comunicacién 0,12 0,28*
Presién social de pares -0,03 0,44**
Presion social de la familia 0,19 0,42**
Afectividad negativa 0,16 0,44%*
Perfeccionismo 0,23* 0,27*
Satisfaccién corporal -0,18 -0,55**
IMC -0,06 0,37%*
Obsesion por la delgadez 0,24* 1
Obsesién por la musculatura 1 0,24*
Rol de género femenino -0,07 -0,07
Rol de género masculino -0,06 -0,05

Nota: **p<0,01.
*p<0,05.
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Tabla 3. Comparacién Chile y Espaia, utilizando prueba t de Student.

M DE p
Obsesion por la musculatura Chile 23,96 8,964 0,005**
Espana 27,54 8,673
Obsesion por la delgadez Chile 5,96 6,175 0,623
Espana 6,37 5,119
indice de masa corporal Chile 23,33 4,548 0,024*
Espafa 21,9 3,776
Rol de género masculino Chile 3,18 0,58 0,005**
Espana 2,92 0,771
Rol de género femenino Chile 3,5 0,596 <0,0071**
Espana 3,89 0,691
Presion social de la familia Chile 9,16 4,781 0,025*
Espafa 7,64 4,703
Presion social de pares Chile 6,7 3,388 0,006**
Espana 5,41 3,056
Presion social de los medios de comunicacion Chile 12,14 5,618 0,161
Espana 13,24 5,36
Perfeccionismo Chile 10,07 6,892 0,442
Espafa 9,32 6,963
Afectividad negativa Chile 23,93 7181 0,971
Espana 23,97 7,136
Autoestima Chile 3,07 0,567 0,788
Espana 3,09 0,673
Satisfaccién corporal Chile 3,18 0,668 0,014*
Espafa 3,4 0,585
Nota. **p<0,01
*<0,05
Tabla 4. Modelo de regresion mdltiple para obsesién por la delgadez.
Coeficientes estandarizados Beta p
Satisfaccion corporal -0,36 <0,001
Presion social de la familia 0,28 <0,001
Presion social de los medios 0,16 0,008
Perfeccionismo 0,14 0,015
Nacionalidad* -1,13 0,019

Nota. *La nacionalidad espafiola fue codificado como 0 y la nacionalidad chilena como 1.
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Tabla 5. Modelo de regresion mdiltiple para obsesién por la musculatura.

Coeficientes estandarizados Beta p
Obsesién por la delgadez 0,17 0,028
Actividad fisica* 0,23 <0,001
Nacionalidad** -0,18 0,008
Presién social de la familia 0,16 0,035

Nota. *El realizar actividad fisica de manera regular se codificé como 1, mientras que el no realizar actividad fisica regularmente, como
0; ** la nacionalidad espafiola fue codificado como 0 y la nacionalidad chilena como 1.

DISCUSION

Respecto a las diferencias en cuanto a la obsesién
por la delgadez y la musculatura entre mujeres de Chile y
Espafia, los principales resultados destacan, por una parte,
que en el caso de Chile se observa un mayor impacto
de la presion social familiar y de pares, lo que se podria
explicar por el tipo de sociedad a la que pertenece este
pais, siendo un contexto cultural colectivista caracterizado
por otorgar mayor importancia a las percepciones de los
demds'. En la misma linea, algunos autores®'* coinciden
en que la familia podria actuar como un factor de riesgo
y/o protector por la transmision de normas, roles, habitos o
actitudes de los padres sobre el peso y la alimentacién, que
influyen significativamente en la percepcion de la imagen
corporal. Existen estudios que exponen la relacién entre
la dindmica familiar y el riesgo de desarrollar un TCA, en
que se destacan aspectos como las reglas y limites estrictos,
escasa comunicacion y la presencia de intrusion®?33. Junto
a esto, en Chile se encontré mayor identificacion con
caracteristicas masculinas que en Espafa, lo que parece
constituir parte del autoconcepto de la mujer chilena,
principalmente de aquellas que cuentan con un mayor
nivel educativo, identificindose con conceptos como la
independencia y el liderazgo, aspectos tradicionalmente
vinculados a al rol de género masculino®*.

Por otro lado, en Chile se ha encontrado un menor
interés de las mujeres por alcanzar un cuerpo tonificado
y musculoso, lo que posiblemente se relacione con las
ideas acerca del cuerpo, su belleza y cuidado que se han
ido construyendo sobre la base de la delgadez como ideal
corporal y al ambito de lo femenino®.

A diferencia del resultado en Chile, las mujeres
espanolas se identifican mds con caracteristicas femeninas,
posiblemente relacionadas con los intereses por la moda y
el consumo de la belleza y estética®, lo que se ve reflejado
en estudios sobre el auge de revistas espafiolas de alta gama
que anuncian canones estéticos atribuidos a la talla, edad,
tendencias de ropa y en aconsejar como lucir mas bella®.

En cuanto a la obsesién por la delgadez en Chile,
se evidencia una correlacién significativa e inversa con

autoestima y positiva con perfeccionismo, resultado que
coincide con lo observado en pacientes con anorexia
nerviosa, quienes presentan caracteristicas premérbidas
de perfeccionismo y baja autoestima. Por otra parte, en
pacientes con bulimia nerviosa es frecuente la presencia de
ansiedad e irritabilidad en los episodios bulimicos, siendo
estados animicos asociados a la afectividad negativa®3,
lo que en el presente estudio también se asocia a obsesion
por la delgadez.

Por otro lado, las correlaciones encontradas en Espafia
para la obsesion por la delgadez coinciden con lo sefalado
en un estudio previo*® que indica que la insatisfaccién
corporal se relaciona directamente con las influencias
socioculturales que fomentan la internalizacién del modelo
estético corporal. Con respecto a la correlacion entre
obsesion por la musculatura y obsesién por la delgadez, es
un resultado que también va en la linea de lo observado en
una investigacion anterior en que se establece la asociacién
entre la internalizacién del modelo estético corporal de
delgadez y la preocupacion por la musculatura en mujeres
usuarias y no usuarias de gimnasio*'.

Respecto a la obsesion por la delgadez, se evidencia
un modelo predictivo del 45% compuesto por diversas
variables, presentando mayor riesgo de desarrollar obsesién
por la delgadez las mujeres espafolas, lo que efectivamente
va en la linea de los datos de prevalencia donde Espana
(19%) a comparacién de Chile (15%) presenta un porcentaje
mas elevado de TCA en mujeres universitarias?.

Por otra parte, para obsesion por la musculatura se observa
un modelo predictivo que explica el 16% de la varianza,
considerando las variables de obsesion por la delgadez,
presién social de la familia, actividad fisica y nacionalidad
espanola. Lo dltimo, se ha vinculado a la evolucion de los
paises desarrollados y la excesiva preocupacién por la
imagen corporal®.

En general, el correlato psicolégico de la obsesion por
la musculatura en mujeres ain no esta del todo claro*
de ahi la importancia del presente estudio, al aportar al
esclarecimiento de este aspecto. Existen investigaciones,
como la de Pritchard, Parker y Nielsen**, que al igual que
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los resultados aqui obtenidos, establece una asociacién
entre la actividad fisica y la obsesién por la musculatura.
Se hace necesario, sin embargo, continuar investigando
en esta direccion.

Los resultados de este estudio han de ser comprendidos
considerando la principal limitacién de esta investigacién,
que es la disparidad en el tamafio muestral de ambos paises.

Finalmente, se concluye que los factores estudiados
efectivamente impactan sobre la obsesién por delgadez y la
musculatura en las mujeres, comprendiendo de esta forma
la relevancia tanto de aspectos externos como internos
vinculados con la imagen corporal, que afectan en mayor o
menor medida dependiendo del contexto cultural en que se
desenvuelve la persona. Es por ello que este estudio da pie
a una comprensién mas acabada sobre las probleméticas
planteadas haciendo posible articular esta informacién en
programas de promocién y prevencion de los TCA o TIC,
ademas de incentivar a futuras investigaciones enfocadas
en la obsesién por la musculatura en mujeres en pos de
proporcionar mayor contenido tedrico de una problematica
incipiente en este género.

Se hace necesario, por lo tanto, continuar investigando
respecto a estos temas en mujeres, particularmente respecto a
la obsesién por la musculatura, pues es algo que ha recibido
menor atencién y que, sin embargo, resulta interesante de
explorar y comprender.
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