
ABUSO SEXUAL: ESTUTEGWS DE ADAPTACION USADAS POR 
 OS VlCTIMAS DE ABUSO SEXUAL. 

Dr. Francisco Valenmela R, 

INTRO'DUCCION 

A lo largo de mis &os de práctica profesional como Trabajador Social 
Clínico en Canadá, siempre me llamó la atención el hecho que, durante mis años de estudio 
en las Universidades Chilenas, a pesar de escuchar la pLilabra "couselling" dos o tres veces 
en mis clases de Psicología, nunca se tomó en consideración el hecho de que somos 
trabajadores de primera Enea y que nuestro trabajo se concentra, directa e indirectamente con 
individuos y con familias. Esto debiera haber indicado la necesidad de una formación clínica 
para ayudar más efectivamente a estos clientes-pacientes naturales de nuestro quehacer. 

Al insertarme en el Trabajo Social Canadiense, me di cuenta que esta falencia 
significó un serio handicap para mi desempeño profesional. Esto me llevó a reflexionar 
sobre el hecho de que, en nuestro país, mientras buscábamos soluciones de masa a los 
problemas de h población, dejamos de lado la salud mental de individuos y familias. Mi 
experíencia enCanadá como consultor de Child Welfare Branch, perteneciente al Gobierno 
de la provincia de Alberta, me llev6 a llenar este vacío metodológico, lo que posteriormente 
terminó en la conswución de mi actual grado académico. El problema de abuso sexual de 
henores en Canadá, ha dejado profundas cicatrices en la sociedad y los tres niveles de 
gobierno, municipal, provincial y nacional, están en el presente abocados a la tarea de 
enfrentar este problema con estadísticas rno~~tmosas: Uno de cada seis niños ha sido 
abusado sexualmente en Canadá ( 1 ). 

En Chile aún no tenemos este tipo de estudio estadístico pero creo que el 
problema no es menor, Espero que, e un futuro cercano el Trabajo Social chileno enfrente 
estos dos desafíos: 
1) Enfatizar la investigación en problemas de abuso de &os. 
2) Creación de maestrias en Servicio Social Clínico y Terapia Familiar. Ambos, 
coherentemente entrelazados con nuestros clientes-pacientes naturales- 

Los objetivos de este anaJísis ponen de manifiksto la necesidad de estudiar 
muy seriamente el tema del Abuso de Menores en Chile y la necesidad de la creación de 
espacios clvricos para los Trabajadores Sociales. Para esto propongo svgenr la creación de 
Maestrías en Trabajo Social Clínico, la iniciaci6n de un proceso profundo do redefloici6n del 
rol del Trabajador Social y la inclusión en las mallas cuniculare~ de las Escuelas de Trabajo 
Social del país de contenidos que proporcion~n capacitación clínica en este campo 
específico. A mi juicio, nos estamos enf'rentando a una crísis histórica que demanda re- 
pensar el Trabajo Social en Chile como una Profesión Universitaria, no tecnica, 



EL PROBLEMA DEL ABUSO SEXUAL DE MENORES. 

Numerosas investigaciones se han llevado a cabo en Cana& para medir el 
impacto de la agresión sexual en el desarrollo de las víctimas. Este artículo está basado 
principalmente en la investigación contenida en el trabajo en vías de publicación de 'Michel 
Dorais, estudio que fue financiado por el Consejo de Investigación Social de Quebec, como 
parte de la tesis doctoral del Autor, el cual fue llevado a cabo entre julio de 1993 y julio de 
1995. (21. El otro estudío utilizado es la investigación del "National Institute of Mental 
Health, Grant MH15161, publicado por la Ameñcan Psychological Association, vo1.99 de 
1986. (3). 

Uno de estos estudios enfoca el problema en jóvenes varones entre las edades 
de 16 y 45 años. Este estudio cualitativo pohe el foco en la revisión de las preguntas 
existenciales enfrentadas por niños durante y despubs de la situación de abuso para 
identificar los estadios por los que ellos atravesaron, con el objetivo de establecer los 
patrones o estrategias adoptadas por niños abusados, para preservar su integridad y sentido 
de masculinidad. 

Los voluntarios que participaron en este estudio venían de instituciones que 
trabajan con d i o s  con problemas emocionales, Los mayores respondieron a un anuncio en 
periódicos comunitarios. La edad término medio en el tiempo en que el Abuso se produjo 
era de 8,3 años, La edad ténnino medio de los voluntarios era de 24,3 años. El estudio del 
Trabajador Social Michel Dorais establece como definición operativa de abuso desvestirse, 
tocar o tener relaciones sexuales entre personas de diferentes niveles de madurez fisica o 
psicológica dentro de un mwco de presión y quebrantamiento de fa voluntad a través de 
cohersión, manipulación, amenaza o violencia para satisfacer las demandas de un hombre, 
adolescente o adulto. 

ESTRATEGIAS DE ADAPTACION. 

Con relación al proceso de adaptaci6n usado por el niño, el principio 
asociado con este proceso puede expresarse de la siguiente forma: los traumas 
asociados con el ~ b u s o  sexual achian como experiencias de aprendizaje, en 
el sentido que ellas crean ciertas conexiones cognitivas en el desarrollo 
menfal del niño, Podemos decir que los niños y hombres que han enfrentado este abuso 
inevitablemente serán afectados por éste en diferentes formas ya que esta experiencia 
contiene emociones, sensaciones, revulsión, fl1caci6n, angustia o sufrimiento que va a 
formar parte de su experiencia vital, incluyendo en su forma de construir su realidad. En 
los niveles cognitivo y afectivo, ellos deben necesariamente adaptarse al trauma 
experimentado, adaptación que dependerá de elementos tales c6mo su pasado, reacciones de 
miembros de la familia, el tipo de abuso experimentado, circumtancias, repetición, duración 
y eventos de importancia que tuvieron lugar antes, durante y después del abuso. Todas las 
estrategias de adaptación estarán intimamente relacionadas con los elementos citados. EUas 
se manifestaron como fenómeno parcialmente consciente e inconsciente y funcionarán como 
guiones vitales, similares a los guiones cinematogr6ficos, los cuales posteriormente 
afectar5ia acciones en el plano social, afectivo y sexual. 



Una de las primeras manifestaciones dicen relación con el cambio percibido 
por todos los respondentes. Sus vidas cambiaron cualitativamente después del abuso, ya 
que sus percepciones, estilos de vida y fantasías fueron afectados. 

Los guiones, por lo tanto, reflejaron formas "sui generis" de adaptación, 
teñidas por estos nuevos aprendizajes, que, en ninguna insbnciq fueron aprendizajes 
positivos. La "sequelaen del abuso por tanto, genera un esfnerzo por re-encontrar su balance 
y su identidad, esfuerzo que refleja sus propios puntos de vista con relación a este proceso 
de adaptación. Este esfuerzo por adaptarse, algunas de las víctimas se sumergirán mas y 
más en problemas o generarán traumas colaterales. El nuevo comportamiento no será 
totalmente racional y en muchos casos, no compatibles con los objetivos personales de la 
víctima. 

Abuso sexual durante la niñez juega un importante rol en el desarrollo de 
otros problemas que van desde "Anorexia Nervosa" hasta prostitución. 

Michel Dorais formula en su trabajo las siguientes estrategias de adaptación. 

Primera Estrategia: Es mi Destino. 

En algunos casos, las víctimas son objetivo de abuso una y otras vez, dando 
la impresión que su rol en la vida es ser victimizados constantemente. Esta "revictimización" 
puede ser pasiva o activa. Lo primero dice relación con una actitud de aceptación del abuss 
sin ningún intento de escape por parte del Iiíño, ya que está convencido que esta experiencia 
es parte de su vida. Se entiende por victimización activa a la situación en la cual el niño 
activamente busca un contexto de abuso que lo podrá en contacto con abusadores reales o 
potenciales. Fin muchos casos estos niños se envuelven en actividades tales como 
prostitución, danza desnuda o "escoltas", lo que indica que el abuso ha generado ciertas 
conexiones cognitivas las cuales legitiman su sexualídad como una herramienta para lograr 
lo que 0110s necesitan, ya sea dinero, atención drogas, vestuario, etc. 

Estos niños hain integrado el principio de ndar-y-t~rnar", lo que significa que 
ellos reciben gratificaciones emocionales o materiales a cambio de favores sexuales, 
adquiriendo un aprendizaje totalmente incorporado a su c o m p o ~ e n t o .  

Segunda Estrategia: Es tu Tnrno Ahora. 

Este modelo de adaptación envuelve a un niño abusado cometiendo el mismo 
abuso en otros niños, efectivamente envolvi6ndolos en el circulo de abuso, silencio y 
mantención del abuso secreto. La razón citada por la ocurrencia de la reproducción del abuso 
es la creencia de que el pasado puede ser "eglado" transformando el guión en una fuente 
de placer- Se produce una identificación con el rol del abusador. Con esto, el niñs abusado 
cree proteger su masculinídad, tomando el mejor rol el del abusador. 



Esto explicancana el por qu6 el niño víctima de abuso, el cual se transforma en 
victimario, muestra prá1cticarnente no compasÍ6q por la víctima. Lo que estos nuevos 
victimarios tratan de evitar es retomar el rol de vlctímas otra vez. Existen estudios que 
señalan que los niños que se han sentido disminuidos y feminizados por el abuso 
experimentan humillación, mientras que las victimas que se t r d o ~ m a n  en víctinmrios 
parecen no perder su auto-estima, apareciendo e1~6neamente como menos victimizados. 

Td vez debido a que no existe mucha investigación en mujeres victimarias, 
dos estudios muestran que adultos víctimas señalan colno más traumáticas la experiencia con 
hombres perpetradores que con mujeres perpetradorac. 

En el estudio de Michel Dorais, la mayoría de las victimas admiten tener 
fantasías de transformarse en victimarios. Una tercera parte de las víctimas admitieron 
haberse transformado en perpetradores, en un intento de encontrar alivio momeptáneo a su 
situaci6n de abuso. A través del abuso ellos sintieron que recobraron su masculinidad, 
perdido en las manos d d  perpetrador. 

Algunas de las rwones esgrimídas por los nuevos perpetradores son las 
siguientes: 

-Alguien me hizo sufsr, por lu fanfo tengo el derecho de hacer sufrir a obro. 

-Pensé que t ~ d 6 ~  los niños pasaban por Ea misma experiencia y que todos 
los hombres hacian esto con tos ninos. 

-Si el agresor obtiene lo que- necesita? ¿Por qué no habría de ser lo mismo 
para mt?. 

-Necesitaba saber que es lo que se siente estando en su lugar, (victimario). 

Tercera estrategia: Revancha. 

En esta estrategia la creencia es que alguien d&be sentir lo que el niiio abusado 
experimentó. Esto envuelye un consciente deseo de venganza lo que se traduce en una 
búsqueda de la primera ocasión de hacerlo, aún cuando ésta no necesariamente replica la 
experiencia snfrida por la víctima. Delincuencia, ataque a homosexudes, prostitución 
envolviendo la explotación del usuario a través del robo o del asalto, constituyen algms de 
las manifestaciones de este deseo de revancha. En algunos casos algunos nifios que se 
envuelven en prostitución tienen la impresibn de que están vengándose en los clientes 
dominAndolos y haciéndolos pagar literalmente por lo que otros hombres hicieron con ellos. 
La estrategia de revancha sin embargo en raras ocasiones está dirigida en contra de los 
verdaderos agresores, los cuales en la mayoría de los casos no son awesibfes. No son 
accesibles para la víctima, por lo tanto la venganza se enfoca en aquellas personas que en la 
mente del adolescente o del adulto joven per'sonifican a sus abusadores de una manera 1i 
otra. Algunas personas clasificadas como posibles sospechosos como personas con 
tendencias homosexuales o bisexuales son atacados aún cuando es un hecho conocido que la 
mayoría de los abusadores iniciaíes son heterosexuales. En muchos casos también el niño 



satisface su necesidad de revancha a travtrs de sus relaciones emocionales con sus familiares 
amigos o pololas. El ser amado o ser deseado se ve como una vía para controlar la otra 
persona, generando por tanto situaciones vilentas en el marco de relaciones intimas. . 

C-aarta. Estrategia: El Salvador. 

En esta estrategia el niño abusado bu& a un hombre de una edad similar a 
su abusador casi como una forma de convencerse a sí mismo de que él por lo menos lo 
amará adecuadamente y en cierto modo lo rescatar6 y lo ayudará eventualmente a rescatar a 
otros. El investigador clarifica el hecho de que el sistema total de relaciones del niño ha sido 
perturbado creando una certeza de aislamiento lo que el investigador denomina el síndrome 
de Batman y Robin. 

Esta fusión de Robin con un hombre de más edad se ve como una posible 
forma de reparar la masculinidad dañada, por lo tanto la venganza consiste en unirse a un 
hombre adulto para ser protegido, el que será visto a la vez como una foqm de compensar la 
pérdida del padre o pariente o amigo de la familia quienes son normalmente los abusadores 
ori 'nales y quienes en algún pasado fueron vistos como proveedor de amor- En años 
pos 7 eriores algunas de las víctimas del abuso desarrollan una relación muy cercana con 
adultos sirviendo de mentores en un intecí octubre 041!99%Vnto por rescatar o encontrar a la 
persona que seni6 de modelo y guía. Esto sin embargo no va eliminar la falta de confianza 
y la ambivalencia hacia los adultos. La falta de confianza hacia los adultos seguirá y esto 
adulto joven se pondrá otra vez en riesgo debido a que sus expectativas con relación a este 
adulto serán desproporcionadamente altas. 

Al,ounos de estos jóvenes incluyen relaciones sexuales con este adulto y otros 
consideran que es vital excluir el sexo de la relación. Esta relación idilica termina 
normalmente en fracaso y la consolidacióii dentro de una relació-n normal es inFrecuente. 
Finalmente podemos decir que muchas víctimas de abuso consideran su deber salvar otros 
niños y no es extraño que algunos adultos terminen trabajando en profesiones que pueden 
brindar ayuda y enseñanza a niños. 

Todos los adultos participantes de esta muestra que escogieron esta vía 
reportaron satisfacción en es- profesiones ya que les dio la posibilidad de dar lo qve ellos 
no recibieron: la atención de un adulto. Sin embargo, algunos de ellos fueron detenidos por 
el miedo a cometer abusos ellos mismos, lo ue no permitió que realizaran sus aspirasones 

Quinta Estrategia: Erothmdo Los Elementos del ~ b o s i  

Como parte del proceso de aprendizaje a través del trauma, en ciertos casos el 
niño abusado erotiza ciertos elementos del abuso tales como el secreto que rodea el sexo 
clandestino, la naturaleza prohibida de ciertos actos, el cuerpo desnudo c ~ m o  un afán 
exhibicionista y en general la sitaación ilegal lo cual se transforma en el centro de su 
sexualidad mezclada con eIementos de fantasia. Lo que fue doloroso se transforma en una 
fuente de placer. 



Exhibicionismo practicado por algunas personas que respondieron los 
cuestionarios se manifiesta en situaciones en las cuales ellos obtienen placer teniendo 
relaciones sexuales enfrente de otras personas, masturbaciones enfrente de ventanas de 
mujeres que viven solas, posando para maga~ines eróticos o creando fotos pornográficas. 
etc. Este es uno de los temas más recurrentes en esta estrategia y muestra que esto es 
relativamente común en los sobrevivientes de abuso al parecer transformándose en una 
forma de asalto a otros en el nivel psicológico. De alguna manera es como imponer su 
sexualidad en otra persona, de la misma forma como el agresor lo hizo en el pasado. 
Algupos jóvenes adultos eligieron ir de un extremo a otro, desde una manifiesta 
promiscuidad a una estricta abstinencia y desde aquí a múltiples participantes. 

Sexta Estrategia: ConformPsmo. 

En esta estrategia, sobrevivientes de abuso niegan lo que ha sucedido 
ocultando su inseguridad bajo una capa de convericional normalidad independiente de su 
propia individualidad. Eh esta &rate@a el adolescente se muestra muy insegaro, seguridad 
que es traicionad levemente cuando algien hace referenoia a homosexualidad o 
vulnerabilidad masculina. En algunos casos esto se manifiesta en una actitud de don Juad 
mientras íntimamente se preguntan si son o no sun homosexuales. "La imagen del machon 
les ayuda a ocultar su inseguridad y su ambivalencia acerca de su orientación sexual- 

Podría pensarse que éste es un problema Canadiense o Norteamericano 
solamente, pero, en mi breve experiencia en Cbile, que se inicia en abril. de 1997 como 
Director de la Escuela de Seilvicío Social de la Universidad de Temuco y luego, a partir de 
octubre de este a50 como Psicoterapeuta Clínico en Practica Pnvaáa, me ha sorprendido el 
n.úmero de casos en los que he estado envuelto colateralmente como Director y activamente 
como terapeuta, en los que la existencia de una situación previa de abuso sexual es parte de 
la problemátca del alumno y luego de1 paciente. 

Esto me ha llevado a pensar que, si en este breve tiempo he captado un 
nfimero inusual de casos esto es s61o la punta d_el Iceberg. Siguiendo esta misma b e a  de 
pensamiento, la experiencia de encontrar estudios llevados a cabo en el país relacionados 
con el tema es negativa. No tengo a mano elementos para validar mi ponencia de enfatizar la 
urgencia de estudios en la materia, pero ciertamente estoy dispuesto a elevar mi gritu de 
alerta, simplemente basado en mi corta experiencia expírica. Para esto, debo basarme en el 
material que tengo a mano. 

Estudios como los mencionados al principio están basados en investigaciones 
que a pesar de ser muy relevantes, siguen siendo no suficientes para solucionar el problema 
de abuso sexual de niños en Canadá o en otra parte de nuestro planeta. En algunos casos, 
debido a la estigmatización del abuso sexual, las víctimas se niegan a participar en estudios. 
Los sectores más cooperadores se ubican entre los adultos que han sido víctimas en el 



pasado más que en los niños que han sido váctimas. Algunos estudios no contemplan 
grupos de control a pesar de conocerse la importancia de tídes ppos .  En lo que co~icierne 
al rol del Trabajador Social su posición como trabajador de primera línea ciertamente le 
privilegia entre otros profesiones para obtener datos con mayor facilitad dado el 
conocimiento del terreno y sus capacidades de comunicación. 

Tal vez en un futuro cercano se pueda dar en Chile una especialidad clínica, 
lo que ciertamente contribuirá a crearnuevos espacíos para nuestros profesionales y nuevas 
posibilidades para los gobiernos para legislar con mayor conocimiento de causa y mayor 
información en asuntos tan delicados y tan puntuales como es el abuso sexual del niño. 
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